
未だ未だ寒い日が続きますが、
陽の光は春を思わせるものになりました。
梅の花や桜の花が咲く日も近いです。
からだに陽の光を浴びて、免疫力を高めましょう。

まとめて水分を飲むのではなく
こまめに水分を取ることは

感染予防にもなります。

筑波地域包括支援センター
令和4年2月1日号

かわら版 第46号 ☎ 828-5806

筑波山梅まつり延期です。

筑波山観光案内所が新しくなります。旧建物の
道路を挟んで反対側に建設中です。3/31迄仮説
にて運営中です。覗いてみると、案外地元の新
しい発見があるかもしれません。梅は2月下旬
から見頃になります。

筑波山神社年越祭 2月10日・11日

昔は節分の夜になると「鬼は外！」の子供の声
が聞こえてきました。今は、静かな節分ですね。



筑波山の梅まつり
いつから始まった
でしょう。

もう一つ、茨城県に
は有名な梅まつりが
あります。最後の将
軍、徳川慶喜が謹慎
していた地です。

筑波山梅まつりは昭和49年に始まりました。
筑波山は山桜も綺麗ですね。
水戸偕楽園の梅まつりです。今年は、2/11～3/21までとなりま
す。偕楽園に梅を植えたのは、徳川斉昭、徳川慶喜の父親です。
斉昭は、偕楽園も造園しています。
悲劇の菅原道真、学業の神様です。あまりにも優秀だった為、
周囲の反感を買い、左遷されたと言われています。
メロンです。その他にも栗やレンコン、干し芋は全国シェア

9割にもなります。

飛梅伝説で有名な太宰
府天満宮。誰を奉って
いる神社でしょう。

梅の生産量は和歌山が
1位。茨城県が1位の果
物は何でしょう。

～ワクチン接種3回目～
3回目のワクチン接種。1回目2回目の副作用が軽
かったので、甘く臨んだ3回目。発熱、頭痛等に苦
しめられました。が、これで免疫が上がり、感染リ
スクの低下等があり、相談にも安心して臨める。
ちなみに時間と共に副作用も軽減していきました。

答
え
は
下
に
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り
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。


